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Пояснительная записка

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Развитие когнитивных процессов, эмоциональной сферы и коррекция ее недостатков» для обучающейся 7 класса с задержкой психического развития (вариант 7.1.) коррекционно-развивающей области составлена на основе программы Микляевой А.В. «Я – подросток. Программа уроков психологии», Хухлаевой О.В. «Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе» (7-8 классы). 
Данная программа представляет собой вариант программы организации коррекционной работы и предназначена для развития когнитивных процессов, эмоциональной сферы и коррекции ее недостатков обучающейся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) в 7 классе на базе школы. Программа составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, адаптированной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) МАОУ «СОШ №9», и рассчитана на 34 часа в год в 7 классе с 01.09.2020г. по 29.05.2021г.
Актуальность программы состоит в том, что она направлена на формирование и сохранение психологического здоровья обучающейся, так как способствует развитию интереса школьника к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности подростка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму. Программа направлена на формирование у обучающейся следующих умений и способностей:

· Умение адекватно вести себя в различных ситуациях;

· Умение различать и описывать различные эмоциональные состояния;

· Умение справляться с негативными эмоциями;

· Умение отстаивать свою позицию в коллективе, выстраивать бесконфликтные отношения с окружающими;

· Стремление к изучению своих возможностей и способностей.
Цель программы: создание условий для успешной социально-психологической адаптации обучающейся и ее всестороннего личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
Задачи программы:

1. Мотивирование подростка к самопознанию и познанию других людей;

2. Формирование интереса к внутреннему миру другого человека;

3. Обучение дифференциации эмоциональных состояний, пониманию чувств другого человека;

4. Формирование адекватной установки в отношении школьных трудностей (установки преодоления);

5. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений с окружающими;

6. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения;

7. Коррекция нежелательных черт характера подростка и поведения.

Рабочая программа позволяет педагогу-психологу использовать её как в условиях индивидуальных занятий с обучающейся с задержкой психического развития (вариант 7.1.), так и для дистанционных форм при наличии необходимых технических средств. При организации занятий используется индивидуальная формы работы с обучающейся.
Содержание данной рабочей программы реализует принципы и задачи коррекционно-развивающей области адаптированной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) МАОУ «СОШ №9» с учетом программ, включенных в ее структуру.
Особенностью данной программы является перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону.

Результаты освоения программы коррекционно-развивающих занятий
Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося.

Личностными результатами освоения программы коррекционно-развивающих занятий являются:

· Осознавать мотивы своего поведения, контролировать мысли, эмоции, поведение; 

· Чутко, грамотно, спокойно выражать свои позиции и взгляды относительно ситуаций, событий, поступков, ценностей, выражать свое миропонимание и жизненные принципы;

· Стремиться расширять познавательную сферу личности;

· Проявлять эмпатию, доброту, отзывчивость, альтруизм, заботу, сочувствие;

· Готовность к общению и сотрудничеству;

· Умение конструктивно выражать несогласие.
Метапредметными результатами освоения программы коррекционно-развивающих занятий являются:

· Концентрировать внимание длительное время;

· Слышать учителя, принимать учебную задачу, выполнять инструкции;

· Осознать и сформулировать цель деятельности;

· Планировать свои действия в соответствии с задачей;

· Корректировать план, действия, задачи, цели;

· Осуществлять контроль своего участия;

· Способность работать с информацией: искать, анализировать, синтезировать, делать выводы.
Предметные результатами освоения программы коррекционно-развивающих занятий являются:
Обучащийся будет  знать:
· Основы гигиены, валеологии, конфликтологии;

· Индивидуальные особенности своей души (психики) – темперамент, характер, личность, смыслы, желания, страхи;

· Условия сохранения психического здоровья; 

· Способы развития: психической выносливости, гибкости, активности, познавательных процессов, креативных способностей, позитивных душевных качеств. 

         Обучающийся обретет умения и навыки: 

· Выполнять и использовать приемы и техники релаксации, концентрации;

· Конструктивно разрешать внутриличностные и межличностные конфликты;

· Анализировать свои поступки, находить причинно – следственные связи; 

· Формировать позитивный жизненный настрой себе и другим.

Предполагаемые результаты:

1. Развитие познавательных, коммуникативных способностей; 

2. Понимание уникальности внутреннего мира человека и неразрывной связи его с внешним миром, другими людьми;
3. Расширение своих представлений о собственном внутреннем мире, адекватное оценивание своих чувств и своего поведения;

4. Понимание и описывание своего эмоционального состояния и состояния других людей; 
5. Освоение навыков снятия эмоционального напряжения в стрессовой ситуации;

6. Приобретение определённых коммуникативных навыков для выстраивания бесконфликтных отношений с окружающими.

Содержание программы коррекционно-развивающих занятий, 7 класс (34 часа)

Содержанием программы стало:

· Коррекция и развитие коммуникативных навыков;

· Формирование умений самоконтроля в поведенческой и эмоциональной сфере;

· Развитие рефлексии, умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать затруднения, ошибки;

· Развитие познавательных процессов.

Наиболее важной задачей, решаемой на индивидуальных коррекционных занятиях с педагогом-психологом, является формирование позитивных личностных характеристик школьника, понимания самого себя и своего места в школьной жизни, во взаимодействии с одноклассниками и учителями, оказание помощи в поиске своих ресурсов, утверждении веры в себя и свои возможности, устремлении к преодолению школьных трудностей. С этой целью в общую структуру занятия включаются специальные упражнения, игры, тематические обсуждения. С целью повышения эффективности данной программы используемые игры, упражнения рекомендуются обучающейся для организации собственной деятельности в перерывах между уроками и во внеурочное время.
	Формы коррекционно-развивающей деятельности
	Виды коррекционно-развивающих занятий



	Индивидуальная работа:

· устная работа;

· письменная работа;

· беседа;

· парная работа «педагог-психолог-ученик»;
· диалог;
· упражнение. 
	Коррекция и развитие коммуникативных навыков.

Формирование умений самоконтроля в поведенческой и эмоциональной сфере.

Развитие рефлексии, умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать затруднения, ошибки.

Развитие познавательных процессов. 


Тематическое планирование программы коррекционно-развивающих занятий, 7 класс
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Позитивная мотивация к занятиям.
	1

	2. 
	Рефлексия подростка.
	1

	3. 
	Ресурсное значение собственного имени и его различных форм.
	1

	4. 
	Самоанализ подростка отношения к имени как проекции самоотношения.
	1

	5. 
	Рефлексия путем обращения к проективным формам и обратной связи от окружающих.
	1

	6. 
	Самоанализ подростка на основе значимой обратной связи.
	1

	7. 
	Социальный интеллект.
	1

	8. 
	Социальный интеллект подростка и навыки внимательного отношения к другому человеку.
	1

	9. 
	Самоанализ собственных достоинств и недостатков.
	1

	10. 
	Самопринятие.
	1

	11. 
	Мотивация на работу с собственными недостатками как на способ саморазвития личности.
	1

	12. 
	Развивающие возможности собственных недостатков. 
	1

	13. 
	Мои ценности.
	1

	14. 
	Ценности окружающих. 
	1

	15. 
	Рефлексия.
	1

	16. 
	Особенности организации своего времени. 
	1

	17. 
	Мои перспективные планы. 
	1

	18. 
	Мои профессиональные планы. 
	1

	19. 
	Мои стереотипы «идеальной внешности». 
	1

	20. 
	Разрядка негативных чувств, связанных с переживанием недостатков своей внешности. 
	1

	21. 
	Позитивный опыт семейного взаимодействия.
	1

	22. 
	Поиск подростком причин трудностей в отношениях с родными.
	1

	23. 
	Партнерство в отношениях родителей и детей.
	1

	24. 
	Дружба и ее психологические составляющие.
	1

	25. 
	Отношение к риску и состоянию азарта.
	1

	26. 
	Необдуманный риск и формирования представлений об осознанном риске.
	1

	27. 
	Различия между уверенным, неуверенным и самоуверенным поведением.
	1

	28. 
	Свой уровень уверенности в себе.
	1

	29. 
	Уверенное поведение на модели игровой деятельности.
	1

	30. 
	Правила уверенного поведения и тренировка навыка их соблюдения.
	1

	31. 
	Бесконфликтное взаимодействие со сверстниками.
	1

	32. 
	Противостояние групповому давлению. 
	1

	33. 
	Самоутверждение.
	1

	34. 
	Рефлексии своих достижений.
	1

	
	
	Общее количество часов: 34


Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Развитие когнитивных процессов, эмоциональной сферы и коррекция ее недостатков» для обучающейся 7 класса Алексеевой Марии                                                                                                       6

